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ÖĞRENCİ BİLGİLENDİRME -1

VERİMLİ DERS ÇALIŞMA                [image: image1.wmf]
Evde anne ve babaların,  okulda ise öğretmenlerin öğrencilerinden bekledikleri en temel davranış derslerine çalışmalarıdır. Bunu üzerlerine almaları gereken bir sorumluluk olarak görürler. Oysa ders çalışmak genelde öğrenciler tarafından pek hoşlanılmayan, sürekli ertelenen bir davranıştır. Sınav olduğu günlerde ancak sınav gününden bir gün önce masa başına oturmak ve önündeki materyale bakmakla başarılı olunacağı düşünülür. Ders çalışmaya ayırması gereken  süreyi televizyon seyretmek, müzik dinlemek, internet ortamında sohbet etmek , playstation oynamak gibi zaman çalan etkinliklerle geçirmek tercih edilir.  Bunun sonucunda ise başarısız olmak  kaçınılmazdır.  

Bir de bu yukarıda saydıklarımızın tam tersi olan bir durum söz konusudur. Öğrenci ders çalışmaya çok hatta gereğinden çok zaman ayırmasına rağmen sınav zamanı geldiğinde kendisinin çok başarılı olacağını düşünürken sonuç düşük gelir; dersten başarısız olur . Bunun sonucu olarak da sınavlarda sürekli başarısız olacağını düşünür , kendisinde bir problem olduğunu kabullenir,  ve kendini beceriksiz olarak ifade eder.  

[image: image2.wmf]Yukarıda sözü edilen iki farklı durum söz konusudur. İlk anlatılan örnekte herhangi bir düzenli  çalışma , öğrendiğini tekrar etme gibi davranışlar söz konusu değildir. Başarılı olma yolunda herhangi bir adım atılmamaktadır. Derslerine çalışma ve düzenli tekrar hayatında ilk sırayı almamaktadır. Bunun sonucu olarak da başarısızlık yaşanmaktadır.

İkinci örnekte ise çalışma , tekrar davranışları vardır ancak bunları uygulamada hata söz konusudur. Bu hata fazla çalışmayı başarı olarak düşünmekten kaynaklanmaktadır. Çok fazla çalışır , hangi konulara önem vermesi gerektiğini, hangi derse nasıl çalışması gerektiğini bilmeden bütün ayrıntılarıyla çalışır.  

OYSA ÇOK ÇALIŞMAK DEĞİL, ETKİLİ VE DÜZENLİ ÇALIŞMAK BAŞARIYI GETİRİR.
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DERS ÇALIŞMA İSTEĞİ
 
          Ders çalışma davranışını olumlu etkileyen en önemli faktör istekliliktir. Genellikle öğrenci ders çalışmayı zorunlu bir yük olarak görür. Yük olan bir görevde ise istek yoktur.
Hepimiz tanık olmuşuzdur "çalışmak istiyorum ama bir türlü çalışamıyorum, ben de çalışma isteği yok, içimden çalışmak gelmiyor, motivasyonum düşük vb." türdeki yakınmalara.
 
İsterseniz ders çalışma denen olgunun ne olduğuna bir göz atalım:
 
Önce ders çalışma               Ders çalışmaya başlamak                                            
isteğinin olması         =         ve sürdürmek                      =     Başarılı olmak     
veya gelmesi.   
 
          

Bu yanılgıya düşen öğrenciler öğretim yılının başından sonuna kadar kendilerine adeta bir "ilham" gibi geleceğini umdukları  "ders çalışma isteğinin"  gelmesini inatla ve sabırla beklerler. Doğal olarak bu tür bir isteğin kendiliğinden ortaya çıkması mümkün olmadığından bu istek bir türlü gelmez.
Oysa ders çalışma isteğinin ortaya çıkması için yukarıda verilen sıranın şu şekilde olması işleri kolaylaştıracaktır:
 


 
Özetle ders çalışma isteğinin ortaya çıkabilmesi ve artabilmesi için öncelikle isteğin gelmesini beklemeden çalışmaya başlayıp, çalışmayı sürdürmek gerekir.
Bu yolla hedeflenen amaca da ulaşılacaktır
[image: image4.wmf]                                İLK ÖNCE HOŞLANMADIĞINIZ DERSİ ÇALIŞIN
 
          Eğer örneğin A dersini  çalışmayı pek sevmiyorsanız ve A dersi sizin uykunuzu getiriyorsa henüz yorgun değilken ve isteğiniz ve enerjiniz varken önce onu çalışmaya gayret edin. Çoğumuz sevdiğimiz şeylere öncelik vererek en sevdiğimiz dersten başlamak isteriz. Oysa bize en zor veya sıkıcı gelenler genelde en çok enerjimizi alanlardır. En çok hoşlandığınız dersi en sona bırakmaya çalışın. Belli bir konuyu programladığınız gece çalışmaktan kaçındığınızı fark ederseniz ertesi sabah kahvaltıdan bir saat önce uyanın o zaman kaçındığınız dersi çalışmak size daha uygun gelebilir. Bu şekilde istemediğiniz -hoş olmayan- bir etkinliği çözmüş olarak güne başlamış olursunuz.
 Maraton Şeklinde Ders Çalışma Düzeninden kaçının
 

  Size uygunsa ders çalışma oturumlarını kısa tutun. Pek çok durumda  üç ayrı birer saatlik oturum üç saatlik tek oturumdan daha üretken ve yararlıdır. Toplam üç saatlik ders çalışma maratonunda dikkatinizin konu üzerinde odaklaşma süresi tahmin ettiğinizden daha kısadır. Önümüzdeki bize uzun gelen çalışma süresini düşündüğünüzde belki de kendi kendinize "bu uzun bir gün olacak acele etmenin bir anlamı yok. İyisi mi önce güzel bir yemek yiyeyim uykumu açması için güzel bir kahve içeyim,masamı bir düzenleyeyim vb." Diye düşünebilirsiniz. Böylece 3 saatin sadece iki saatini ders çalışmaya ayırmış olursunuz. Oysa daha kısa süren üç ayrı oturumda daha uzun ve verimli bir çalışma süresi elde etmiş olursunuz.
 
          Ayrıca ders çalışırken farklı ders konularını arka arkaya gelecek şekilde bir sıraya koyun.  Örneğin; Tarih, Türkçe-Türk Dili ve Edebiyatı, Matematik çalışmayı planladıysanız Matematiği bu iki dersin arasına yerleştirin.
 
Günün sizin için verimli olabilecek zamanını (saatini) belirleyin
 
          Pek çok kişi için en iyi öğrenmenin gerçekleştiği zaman dilimi gündüz saatleridir. Bu konuda kendinizi en iyi tanıyacak şekilde gözlemleyin. Eğer gündüz sizin için en önemli zaman ise özellikle zor olan derslerinizi gündüz saatlerinde çalışın özellikle sabahın erken saatlerini unutmayın.
Ders çalışmak için sürekli aynı yeri kullanın                        [image: image5.wmf]
 
          Derslerinizi sürekli olarak aynı yerde çalışırsanız hem fiziksel hem de ruhsal olarak buna alışırsınız. O yere geldiğinizde çalışmanın gerektiğini otomatik olarak hissedersiniz. Aynı zamanda bu durum dikkatinizi toparlamanızı kolaylaştırır. Ancak ders çalışmak için ayırdığınız alanı sadece ve sadece ders çalışmak için kullanmalısınız.
 Sınavlarına çalışan bir öğrenci odasında özellikle masa başında ders çalışmaya oturduğunda devamlı uykusu geliyor ve çalışamıyordu. Davranışı incelendiğinde masa başında dersle ilgisi olmayan fakat gazete okumak, mektup yazmak, yiyecek yemek ve düş kurmak gibi bir çok işi aynı anda yapmaya çalıştığı ortaya çıktı. Bu öğrenciye önce masasına daha fazla ışık yayan bir lamba koyması ve yalnızca ders çalışmak amacı ile masayı kullanması önerildi. 
 
          Gazete okumak, müzik dinlemek veya arkadaşları ile sohbet etmek isterse masadan kalkacaktı. Birinci hafta sonunda öğrenci masa başında bir oturuşta ancak 10 DK  ders çalışabildiğini söylüyordu. Dönemin ortalarına doğru zaman ilerledikçe haftada 5 gün olmak üzere masa başında 3 saat ders çalışabiliyordu. 
 
Dikkatinizi fark edin                  [image: image6.wmf]
 
          Dikkat dağılmasının nedeni çoğu zaman içsel kesintiler yani düşüncelerinizdir. Yaşamla ilgili düşünceleriniz kolayca dikkatinizi dağıtabilir. Böyle bir şey olduğu zaman bu düşüncelerinizi " görmezden gelmeyin" onları fark edin kafanıza takılan düşünceleri daha sonra çözümlemek ya da gerçekleştirmek üzere bir kağıda not ederek o an için kafanızdan atabilirsiniz.
Amacınıza ulaşmada  yararlı olabilecek küçük bir görev listesi hazırlayın.
 
          Büyük kapsamlı ya da zaman alacak derslerde kullanılan iyi bir yaklaşımdır. Bir işi yapmakta zorlanıyor ya da ertelediğinizi fark ediyorsanız işin tercihen önce 10-15 DK tamamlanacak küçük bir bölümünü seçin ve bunu gerçekleştirin ( sevmediğiniz bir dersin çalışma soruları sizi bekliyorsa önce 15-20 soruyu kavrayarak çözme yoluna gidin) bunu başarıyla tamamlamış olmanın doyumu sizi yeni bir şeyi daha başarmaya yönlendirecektir. Böylece yapılacak büyük kapsamlı iş küçülmeye başlar.

Derse Hazırlık                                                                  [image: image7.wmf]
 
          Öğrencilerin merak edip sordukları sorular arasında "Nasıl ders çalışmalıyım?, Kaç saat ders çalışmalıyım?  vb. gelir. Bu soruların cevapları her öğrenciye göre değişir. Ancak verimli çalışmanın en önemli unsurlarından biri "derse hazırlıktır". Sınıfta bir dersi izlerken ya da evde çalışırken en yüksek verimi elde etmek istediğimiz zaman dikkat ve motivasyon kavramları devreye girer.
 
          Birçoğumuz derse hazırlık deyince anlatılacak olan konunun tamamını önceden çalışmayı ya da öğretmenden bir kaç konu önde gitmeyi algılar. Ancak derse hazırlık öğretmenin anlattığı konudan sonra geçeceği konu üzerinde genel hatlarıyla yapılacak bir ön çalışma demektir. Bu ön hazırlık öğrenciler tarafından genellikle yapılmayan ve zor bulunan bir çalışmadır. Derse hazırlık yaparak geldiğimizde ise öğretmenin ne anlatacağını ana hatlarıyla kavramış oluruz. Anlatılan konunun bize tanıdık gelmesi sonucunda dikkatimizi toplamayı sağlayarak uyanık kalmayı ve motivasyonumuzu yükseltmeyi başarırız.
 
          Derse hazırlığın olduğu kadar derslerden sonra yapılacak tekrarların da önemi büyüktür. Araştırmalar dinlenilen ya da okunulan bir dersin gözden geçirilmesi halinde unutma ( bilgi kaybı ) oranının şöyle olduğu belirlenmiştir:
[image: image8.wmf]                         İlk 20 dakikada %42 kayıp
Birinci günde %62 kayıp
On beş gün içinde %75 kayıp
Bir ayda %76  kayıp söz konusudur.
          Dolayısıyla ders çalışmanın en ideal yolu öğrenilenleri aralıklı olarak tekrarlamaktır.
Bu yöntem çalışan belleğe aktarılan bilgilerin uzun süreli belleğe yerleştirilmesi için de çok önemlidir.
Ders çalışmayı "AMAÇ" olarak değil de hedefimize ulaştıracak "ARAÇ" olarak görmek gereklidir.
 
 Derslerimize Nasıl Çalışalım?

Kalıcı Öğrenme, dersin özelliklerine uygun çalışma yöntemleriyle gerçekleşebilir.

 (a) Genel Çalışma Yöntemleri

· Ders mutlaka derste öğrenilmelidir.

· Konuya ait teorik bilgiler tam ve eksiksiz olmalıdır.

· Sınıf içi uygulamalarda anlaşılmayan ya da karıştırılan noktalar mutlaka öğretmene sorulmalıdır, öğrenilmelidir.

· Derse ait konu öğrenildiği gün tekrar edilmeli, öğrenilen konu bir sonraki dersten önce gözden geçirilmelidir.

· Bir konu tam olarak anlaşılmadan sonraki konuya geçiş yapılmamalıdır.
(b) Derslere Göre Özel Çalışma Yöntemleri

        TÜRKÇE     [image: image9.wmf]
·  Türkçe dersi daha çok okuduğunu anlama ve anlatma becerisi gerektirdiği için bu derste başarılı olmak diğer derslere göre fazla okumaya bağlıdır. 

· Türkçe dersi çalışırken yanınızda mutlaka bir sözlük, deyimler ve atasözleri sözlüğü bulundurup bilmediğiniz kelimeyi araştırın.Kesinlikle araştırmadan başka birine sorup hazırcılık yapmayın. 

· Türkçe konuları birbirinin devamı olduğu için konuları anlamadan başka konuya başlamayın. 

· Eğer bir okumada anlayamıyorsanız cümlede anlam soruları çözmelisiniz. 

     

MATEMATİK DERSİNE NASIL ÇALIŞILMALI?[image: image10.wmf]
· Matematik dersine haftanın belli günleri az çalışıp bazen fazla çalışmak yerine her gün aynı oranda çalışmak gerekir. 

· Bol bol alıştırma ve soru çözün. 

· Önce soruda ne demek istediğini anlayın ,sonra çözüme geçin. 

· gün işlediğiniz konuyla ilgili evde tekrar yapın. 

· Eğer test  çözerken bazı  sorularda zorlanıyorsanız tam öğrenemediniz demektir ,o konuyu tekrardan çalışın. 

· Geometri konuları anlama ve o konu ile ilgili soru çözebilme konuya tamamen hakim olmaya bağlıdır. 

· Geometri,işlemden daha çok düşünme ve görmeye dayanır.Önce formül ve kurallar öğrenilmelidir. Bunun yanında temel matematik konularını da iyi bilmek gerekir.Formüller çok iyi bilinmeli ve çok soru çözülmelidir. 

· En çok yakınılan nokta formüllerin unutulmasıdır.Ezberlemek yerine sık sık kullanarak vaktinizi ayarlayıp kalıcılığı sağlayabilirsiniz. 
YABANCI DİL NASIL ÇALIŞILMALI ?                              [image: image11.wmf]
· Kelimeleri anlamlı ve sesli olarak tekrarlayınız. 

· Yeni öğrenilen kelimeleri cümle içinde kullanarak pekiştiriniz. 

· Tek başına çalışma yapılacağı gibi karşılıklı konuşarak da çalışma yapılabilir. 

· Öğrenilenler mutlaka tekrar edilmelidir ki unutulmasın. 

FEN BİLGİSİ DERSİNE NASIL ÇALIŞILMALI?
· Yazarak çalışmak hatırlamayı kolaylaştırır. 

· Dersten önce işlenecek konuya göz gezdirmek ,kısa bir araştırma yapmak anlamanıza yardımcı olur. 

· Yazılanları sadece deftere yazmak yeterli olmaz,yazılanları dersi iyi dinleyerek  anlamak gerekir. Anlamadığınız yerleri hemen sormalısınız

· Önemli konular “KART SİSTEMİ “ile de çalışılabilir.10x15 cm boyutlarında küçük kartlar hazırlanıp bunların ön yüzüne formül,arka yüzünü de açıklaması,tanımı yazılabilir.Bunları her zaman yanınızda taşıyabilirsiniz.Bu yöntemi diğer derslerde de kullanabilirsiniz. 

· Formüller ve semboller büyük harflerle yazılıp çalışma masasının karşına asılmalı. 

· Sadece önemli cümleleri ,formülleri ezberlemek yeterli değil,konunun mantığı ve özü anlaşılmalı. 

SOSYAL DERSLERİNE NASIL ÇALIŞILMALI?[image: image12.wmf]
· Dersten önce mutlaka hazırlık yapılmalı.Ders dikkatli dinlenmeli ve aktif olunmalı. 

· Kısa notlar tutulmalı,konunun ana noktaları belirlenmeli. 

· Bir konuyu okuduktan sonra kitabı kapatıp anladıklarınızı kendi kendimize veya başkalarına anlatırsak daha iyi anlarız. 

· Okuduklarımızı zihnimizde canlandırmaya çalışırsak unutma ihtimalimiz azalır 

· Sosyal dersler çabuk unutulduğu için daha sık tekrar edilmelidir. 

· Ders çalışırken yanımızda mutlaka atlas bulundurmalıyız ve açıp bakmalıyız. 

· Önemli yerleri yazarak çalışınız. 

· Konuyu iyi öğrenmeden test çözmeyiniz. 

 

SORU ÇÖZERKEN       [image: image13.wmf]
· ÇÖZEMEDİĞİMİZ BİR SORUYLA KARŞILAŞIRSAK DERS NOTLARINI AÇIP, O SORU İLE İLGİLİ KONUYU OKUYUP ÖĞRENELİM.

· ÇÖZÜLMÜŞ ÖRNEKLERDEN SORUNUN BENZERİNİ BULUP, ÇÖZÜMÜ İNCELEYELİM.

· ÇÖZEMEDİĞİMİZ SORUYU YENİDEN ÇÖZMEYE ÇALIŞALIM, YİNE ÇÖZEMİYORSAK SORUNUN CEVABINI ÖĞRETMENİMİZDEN MUTLAKA ÖĞRENELİM.

BAŞARIYI HEDEF ALIN ; MÜKEMMEL OLMAYI DEĞİL,
YANLIŞ YAPMA HAKKINIZDAN VAZGEÇMEYİN; VAZGEÇERSENİZ YENİ ŞEYLER ÖĞRENME VE GELİŞME OLANAĞINIZI KAYBEDERSİNİZ. UNUTMAYIN ; MÜKEMMELLİĞİN ARKASINDA KORKU YATAR, İNSAN OLDUĞUNUZU HATIRLAYARAK KORKULARINIZI GÖĞÜSLEYİN. DAHA MUTLU VE DAHA ETKİLİ BİR İNSAN OLURSUNUZ…

[image: image14.wmf]      Günü gününe çalışarak, Varsa önceki sınav sorularını inceleyerek, Son günlerde genel bir tekrar yaparak ,Sınav sonucunun iyi olacağına inanarak 

SINAVLARDA

· Sınav sorularını yanıtlamaya , en iyi bildiğiniz sorulardan başlayınız. 

· Soruları dikkatli okuyun,bazen soru cümlesinin sonunda “değildir”, “olamaz” gibi kelimeler olur özellikle bunlara dikkat edelim. 

· Zor yada bilmediğiniz sorularla fazla inatlaşıp zamanınızı boşa geçirmeyin. 

· Cevaplamanız bittiğinde son bir kontrolünüzü yapın. 

SINAVDAN SONRA

· Mümkünse sınavdan sonra hangi soru veya konularda yanlışlık yaptığınızı bulup, o konuyu tekrar çalışın 

· Başkalarıyla değil önce kendinizle yarışın. 

Düzenli ve sürekli çalışın.unutmayın taşı delen suyun gücü değil,damlaların sürekliliğidir.
DERS ÇALIŞMA ORTAMI [image: image15.wmf]

 İdeal olanı bir çalışma odasının bulunmasıdır. Ama mümkün değilse en azından evin bir köşesi ders çalışma alanı olarak düzenlenebilir. Çalışacağınız ortamı düzenlerken şu özelliklere dikkat ediniz. 
1- Çalışma ortamında dikkati dağıtıcı afiş, poster, yazı, resim, TV, bilgisayar CD, müzik seti, telefon gibi uyarıcıların olmaması  
2- Aydınlatmanın gözü yormayacak ya da uyku getirmeyecek düzeyde olması
3- Çalışma ortamında dikkatinizi dağıtacak kişilerin olmaması
4- Odanızda bir saatin bulunması
5- Oda ısısının ne çok soğuk ne de çok sıcak olması
6- Çalışma ortamının ders dışı faaliyetlerde kullanılmaması
7- Çalışma masasının pencereden uzakta olması
8- Ders çalışılan masa ve sandalyenin sizi rahatsız etmeyecek ergonomik özelliklere sahip olması
9- Masanızda sadece çalıştığınız dersle ilgili araç ve gereçlerin bulunması
10- Çalışmaya başlamadan önce temel ihtiyaçların giderilmesi. Ders çalışma masasında mümkünse bir şey yenilip içilmemesi.
11- Odanın sık sık havalandırılması gerekmektedir.

HAZIRLAYAN: ŞEYHNAZ EBRİ
Ders çalışmaya başlamak                                            ve sürdürmek.                  





Ders Çalışma İsteğinin Ortaya Çıkması





Başarılı olmak    








